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TRAVEL

17. —25.05. 2024

Den 1, 17. kvétna 2024
prilet v 19:50 do Kahiry (let s Egyptair z Vidné v 15:30)

Kolega z cestovni kancelate Golavita Travel nas vyzvedne na letisti a odveze do hotelu Pyramid Edge Hotel, jak
uz z nazvu vyplyva, je to hotel s vyhledem na pyramidy v Gize.

Po ubytovani si ddme vecefi, seznamovaci posezeni v hotelu a probereme podrobnosti programu.

Den 2, 18. kvétna 2024
Po snidani v hotelu pojedeme na navstévu

» Pyramid v Gize
» Zadusniho chramu
» Velké sfingy

Poté si ddme obéd v mistni restauraci a pak pojedeme do hotelu - odpoledne bude volny program — dle dohody
se mizeme jit tfeba projit nebo vymyslime jiny dobrovolny program

» Veceie na lodi s plavbou po Nilu

Uzijeme si 2hodinovou vecerni plavbu po Nilu s vecefi, kde bude hrat Ziva hudba a o zdbavu se postara vystoupeni
bfi$ni tanecnice a Tanoura show (tanec se specialni sukni). Po navratu do hotelu posdilime zazitky, pocity v kruhu.


https://www.booking.com/hotel/eg/pyramid-edge-nzl-lsmn.cs.html?aid=319857&label=pyramid-edge-nzl-lsmn-gafb7VAhvtBYxxaVGKKNIAS505909218219%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1215984124015%3Alp1003791%3Ali%3Adec%3Adm&sid=a86de985bd6e5cd01eb07641da7b24ac&age=14;age=17;all_sr_blocks=577662904_374649089_0_1_0%2C577662906_374649089_0_1_0;checkin=2023-12-15;checkout=2023-12-16;dest_id=-290692;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;group_children=2;hapos=1;highlighted_blocks=577662904_374649089_0_1_0%2C577662906_374649089_0_1_0;hpos=1;matching_block_id=577662904_374649089_0_1_0;no_rooms=2;req_adults=2;req_age=14;req_age=17;req_children=2;room1=A%2C14;room2=A%2C17;sb_price_type=total;sr_order=popularity;sr_pri_blocks=577662904_374649089_0_1_0__7620%2C577662906_374649089_0_1_0__7620;srepoch=1702051650;srpvid=b734715cb0e3017e;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl

Den 3, 19. kvétna 2024
Po snidani v hotelu pojedeme na navstévu

> Kahirské muzeum
> Al Azhar Park

Poté si dame obéd v mistni restauraci Misr Studio a pak vyrazime na trh, kde si mizete nakoupit koteni ¢i darkove
pfedméty

» Khan El Khalili Bazaar — trh
Po nakupech si ddme veceti v hotelu nebo opét v mistni restauraci.

Vecer posdilime zazitky, pocity v kruhu.

Den 4, 20. kvétna 2024
Po snidani v hotelu vyrazime na celodenni vylet nejzajimavéjsich kahirskych pamatek.
Sakkara

Poschod’'ova (Dzoserova) pyramida v Sakkaife je nejstarsi
pyramidou v Egypté, kterd se jako pahorek prvni vynofila po
velké potopé svéta.

Zde navstivime hned nékolik dalSich zajimavych mist

Unasova Pyramida

Hrobka Idut a kvét Zivota
DZoserova pyramida zvenku .
DzZoserova pyramida zevnitf : o
Serapeum

YV VVY

Sakkara — ta, ktera otevira a ukazuje cestu je kvantovym urychlovacem a nabizi moznost

Povznést se nad svoje ego

Navysit své duchovni vibrace

Zvysit svou mentélni silu a vitalni energii

Probudit schopnosti jako napt. vidét auru u ostatnich lidi ¢i uvidét své minulé inkarnace
Uzdravit se skrze lasku

YV VVVY

Po navstéveé Sakkary si dame ob&d v mistni restauraci, kde vas uvita mistni folklorni hudba, a kde uvidite, jak
zeny mistnich farmait pecou chléb.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sakk%C3%A1ra

Dahshour
Zde se nachézi dvé pyramidy, které nesou v egyptské historii oznaceni 2. a 3.

> Lomena pyramida

» Cervena pyramida

Po prohlidce pyramid pojedeme zpét do Kahiry a pozdéji si dame vecefi. Ve€er posdilime zaZitky, pocity v kruhu.

Den 5, 21. kvétna 2024

Po snidani v hotelu pojedeme do O4zy Bahariya Oasis.

Velky kufr nechame v hotelu a sebou si vezmeme obleceni a toaletni potieby na 3 dny — idealné do batohu.
Po piijezdu do o04zy si uzijeme mistni pohostinnost a ddme si domaci obéd v beduinském domé.

Po obédé se vydame pomoci Jeept 4x4 do pousté.

Po cesté navstivime a zaZijeme:

Cernou poust’ — zde budeme energeticky pracovat se svou stinovou &asti, jejim piijetim a integraci
Koupel v mineralnim prameni (El Hiez Fountain)
Mésicni jeskyné (Moon cave)
Udoli Aquabat

Bilou poust’

YV VVVY



https://cs.wikipedia.org/wiki/Lomen%C3%A1_pyramida
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_pyramida

Po ptijezdu do bilé pousté si postavime stany — dostanete samo rozkladaci stan pro 1 osobu, podlozku, spacék a
deku z velblouda, kdyby vam byla v noci zima.

Vecer u ohné posdilime zaZitky, pocity v kruhu.
Den 6, 22. kvétna 2024, Bila poust’

Po snidani vyrazime do na uzasnou jizdu po pise¢nych dunach, kde si mizete vyzkouset jizdu na prkné. Pak
budeme pokracovat, az dorazime k magické jeskyni

> Djara Cave

Zde nas cekd ritudl ucty predkim. Jak jist¢ vite, své
predky mame v kostech, jsou nasi soucasti, a proto je
dalezité vzdat jim uctu a podékovat za zivot i za dary,
které nam predali.

Po ritudlu nas cekd obéd, ktery bude piipraven pred
jeskyni.




Po obéd¢ se odebereme Jeepy zpét do nasi kempovaci zakladny a odpoledne bude volny program.

Vecer u ohné posdilime zézitky, pocity v kruhu. Bude noc pted
uplikkem ve stielci a my si uzijeme pozorovani mésice a hvézd.
Uvidime, zda budu vedena k upliikové meditaci...nechdme se
ptrekvapit...

Pokud mé znate, tedy to, jak pracuji, tak vite, Ze se nechdvam vést...

Neni cilem tuto cestu ,,pfemeditovat®, ale v lehkosti a napojeni na
vyssi vedeni vam dopftat to, co bude ptichazet...to, co bude v dany
okamzik potieba... Mam piedstavu i energetického cviceni —
ranniho i/nebo vecerniho... Ale jak vite, nékteré véci zkratka nelze
naplénovat, ale vyplynou ze situace a také z naladéni skupiny...
Tady si prosim o davéru... Dekuji.

Den 7, 23. kvétna 2024, Bila poust’ — uplnék ve stielci 15:52

Po snidani budeme mit ¢astecné volny den. Tedy jak jsem psala vySe, program
se doladi na misté, ale co vim uz ted je, Ze tento den bude cCastecné
v tichosti... Tento den vas povedu k napojeni na svoji dusi...k navazani
divéry a vytvoreni trvalého spojeni — komunika¢niho kanalu — na svoji dusi,
na své vnitini vedeni... Vice se dozvite az na misté...

Stielec je duchovni znameni, mé svoji viru a nasleduje svlij zamér. Budeme
pracovat s tématem smyslu Zivota a naplnéni ukolu dusSe, ktery jste si pfisli
v této inkarnaci prozit, a ktery je vidét ve vaSem osobnim horoskopu.
Spole¢né dopoledne projdeme toto téma ve vaSem horoskopu, a pak budete
mit volné odpoledne pro ponoieni se do sebe...

V podvecer se miizeme zajet vykoupat k jednomu z minerdlnich prament. Vecer posdilime u ohn¢ zazitky a
pocity v kruhu.

Den 8, 24. kvétna 2024, odjezd z pousté

Dame si posledni snidani v pousti, rozlou¢ime se s ni, podékujeme, a vyrazime Jeepy smérem k odze Bahariya.
Na cesté se zastavime na Krystalové hote, ktera je hfebenem mezi odzami Baharlya a F arafra, v severni Casti
narodniho parku Bilé pousti. Je to skalni priilom oramovany g '
krystaly, ktery ma nadhernou energii.

Poté se pojedeme vykoupat do dalSiho minerdlniho pramene E
Heiz Village, mizeme si zde mentolovy ¢aj ¢i kavu pred tim, nez
vyrazime na cestu do beduinského domu jako na zacatku cesty.
Opét se mizete tesit na vyborny domaci obéd a posezeni v domé
hostitele.

Po obédé vyrazime zpét do Kahiry do hotelu Pyramid Edge Hotel, kde médme uloZené kufry.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Krystalov%C3%A1_hora
https://www.booking.com/hotel/eg/pyramid-edge-nzl-lsmn.cs.html?aid=319857&label=pyramid-edge-nzl-lsmn-gafb7VAhvtBYxxaVGKKNIAS505909218219%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1215984124015%3Alp1003791%3Ali%3Adec%3Adm&sid=a86de985bd6e5cd01eb07641da7b24ac&age=14;age=17;all_sr_blocks=577662904_374649089_0_1_0%2C577662906_374649089_0_1_0;checkin=2023-12-15;checkout=2023-12-16;dest_id=-290692;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;group_children=2;hapos=1;highlighted_blocks=577662904_374649089_0_1_0%2C577662906_374649089_0_1_0;hpos=1;matching_block_id=577662904_374649089_0_1_0;no_rooms=2;req_adults=2;req_age=14;req_age=17;req_children=2;room1=A%2C14;room2=A%2C17;sb_price_type=total;sr_order=popularity;sr_pri_blocks=577662904_374649089_0_1_0__7620%2C577662906_374649089_0_1_0__7620;srepoch=1702051650;srpvid=b734715cb0e3017e;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl

Po veceti posdilime zazitky a pocity v kruhu a uzijeme si posledni spolecny vecer v Egypté.

Den 9, 25. kvétna 2024 — odlet do Prahy
Snidané v hotelu a odjezd na letisté v 9 hod.
Odlet: Kahira 12:00 - Viden 14:30

Tato cesta je bez drog a alkoholu. Je-li to mozné, doporucuji si dat off-line a nebyt na telefonu ani na socidlnich
sitich.

Kazdy den bude probihat sdileni pocitli v kruhu. Zejména v pousti se mizete t&sit na skupinové meditace, ale 1
meditace sama se sebou.

Poust’ je idealnim mistem k pousténi toho, co nés v Zivoté blokuje. Pobyt v pousti, v misté klidu a ticha, vam
nabidne 1 prostor pro piijem inspirace a vedeni ke zméndm v Zivoté.

Zamérem této cesty je, jak jsem jiZ uvedla vySe, ztiSeni se, abyste uslySeli sviij vniti'ni hlas, hlas své duse a
navazali s ni trvalé spojeni... Abyste i po této cesté védéli, jak se spojit se svoji dusi a nechat se s diivérou
vést jejim hlasem...

Mate otazky?

NapiSte mi na mila.hlavkova@seznam.cz

nebo mi zavolejte na telefon 603 410 114.

TéSime se na vas!

Mila Aine Hlavkova — astrolozka a privodkyné k vnitini harmonii a Ashraf E1 Masry — egyptolog a mistni priivodce.


mailto:mila.hlavkova@seznam.cz

