
  

 

 

 

 

17. – 25.05. 2024 

 

Den 1, 17. května 2024  

přílet v 19:50 do Káhiry (let s Egyptair z Vídně v 15:30) 

Kolega z cestovní kanceláře Golavita Travel nás vyzvedne na letišti a odveze do hotelu Pyramid Edge Hotel, jak 

už z názvu vyplývá, je to hotel s výhledem na pyramidy v Gíze.  

 

 

 

 

 

 

 

Po ubytování si dáme večeři, seznamovací posezení v hotelu a probereme podrobnosti programu. 

 

Den 2, 18. května 2024  

Po snídani v hotelu pojedeme na návštěvu  

➢ Pyramid v Gíze  

➢ Zádušního chrámu 

➢ Velké sfingy 

Poté si dáme oběd v místní restauraci a pak pojedeme do hotelu - odpoledne bude volný program – dle dohody 

se můžeme jít třeba projít nebo vymyslíme jiný dobrovolný program 

➢ Večeře na lodi s plavbou po Nilu 

Užijeme si 2hodinovou večerní plavbu po Nilu s večeří, kde bude hrát živá hudba a o zábavu se postará vystoupení 

břišní tanečnice a Tanoura show (tanec se speciální sukní). Po návratu do hotelu posdílíme zážitky, pocity v kruhu. 

https://www.booking.com/hotel/eg/pyramid-edge-nzl-lsmn.cs.html?aid=319857&label=pyramid-edge-nzl-lsmn-gafb7VAhvtBYxxaVGKKNIAS505909218219%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1215984124015%3Alp1003791%3Ali%3Adec%3Adm&sid=a86de985bd6e5cd01eb07641da7b24ac&age=14;age=17;all_sr_blocks=577662904_374649089_0_1_0%2C577662906_374649089_0_1_0;checkin=2023-12-15;checkout=2023-12-16;dest_id=-290692;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;group_children=2;hapos=1;highlighted_blocks=577662904_374649089_0_1_0%2C577662906_374649089_0_1_0;hpos=1;matching_block_id=577662904_374649089_0_1_0;no_rooms=2;req_adults=2;req_age=14;req_age=17;req_children=2;room1=A%2C14;room2=A%2C17;sb_price_type=total;sr_order=popularity;sr_pri_blocks=577662904_374649089_0_1_0__7620%2C577662906_374649089_0_1_0__7620;srepoch=1702051650;srpvid=b734715cb0e3017e;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl


Den 3, 19. května 2024 

Po snídani v hotelu pojedeme na návštěvu  

➢ Káhirské muzeum 

➢ Al Azhar Park 

Poté si dáme oběd v místní restauraci Misr Studio a pak vyrazíme na trh, kde si můžete nakoupit koření či dárkové 

předměty 

➢ Khan El Khalili Bazaar – trh 

Po nákupech si dáme večeři v hotelu nebo opět v místní restauraci.  

Večer posdílíme zážitky, pocity v kruhu. 

 

Den 4, 20. května 2024 

Po snídani v hotelu vyrazíme na celodenní výlet nejzajímavějších káhirských památek. 

Sakkára  

Poschoďová (Džoserova) pyramida v Sakkáře je nejstarší 

pyramidou v Egyptě, která se jako pahorek první vynořila po 

velké potopě světa.  

Zde navštívíme hned několik dalších zajímavých míst 

➢ Unasova Pyramida 

➢ Hrobka Idut a květ života 

➢ Džoserova pyramida zvenku  

➢ Džoserova pyramida zevnitř 

➢ Serapeum 

Sakkára – ta, která otevírá a ukazuje cestu je kvantovým urychlovačem a nabízí možnost 

➢ Povznést se nad svoje ego 

➢ Navýšit své duchovní vibrace 

➢ Zvýšit svou mentální sílu a vitální energii 

➢ Probudit schopnosti jako např. vidět auru u ostatních lidí či uvidět své minulé inkarnace 

➢ Uzdravit se skrze lásku 

 

Po návštěvě Sakkáry si dáme oběd v místní restauraci, kde vás uvítá místní folklórní hudba, a kde uvidíte, jak 

ženy místních farmářů pečou chléb. 

 

 

 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sakk%C3%A1ra


Dahshour 

Zde se nachází dvě pyramidy, které nesou v egyptské historii označení 2. a 3.  

➢ Lomená pyramida 

➢ Červená pyramida  

 

 

 

 

 

 

 

 

Po prohlídce pyramid pojedeme zpět do Káhiry a později si dáme večeři. Večer posdílíme zážitky, pocity v kruhu. 

 

Den 5, 21. května 2024  

Po snídani v hotelu pojedeme do Oázy Bahariya Oasis. 

Velký kufr necháme v hotelu a sebou si vezmeme oblečení a toaletní potřeby na 3 dny – ideálně do batohu. 

Po příjezdu do oázy si užijeme místní pohostinnost a dáme si domácí oběd v beduínském domě.  

Po obědě se vydáme pomocí Jeepů 4x4 do pouště.  

Po cestě navštívíme a zažijeme: 

➢ Černou poušť – zde budeme energeticky pracovat se svou stínovou částí, jejím přijetím a integrací 

➢ Koupel v minerálním prameni (El Hiez Fountain) 

➢ Měsíční jeskyně (Moon cave) 

➢ Údolí Aquabat 

➢ Bílou poušť 

 

 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Lomen%C3%A1_pyramida
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_pyramida


 

 

 

 

 

 

 

Po příjezdu do bílé pouště si postavíme stany – dostanete samo rozkládací stan pro 1 osobu, podložku, spacák a 

deku z velblouda, kdyby vám byla v noci zima. 

 

 

 

 

 

 

 

Večer u ohně posdílíme zážitky, pocity v kruhu.  

Den 6, 22. května 2024, Bílá poušť 

Po snídani vyrazíme do na úžasnou jízdu po písečných dunách, kde si můžete vyzkoušet jízdu na prkně. Pak 

budeme pokračovat, až dorazíme k magické jeskyni  

➢ Djara Cave 

Zde nás čeká rituál úcty předkům. Jak jistě víte, své 

předky máme v kostech, jsou naší součástí, a proto je 

důležité vzdát jim úctu a poděkovat za život i za dary, 

které nám předali. 

Po rituálu nás čeká oběd, který bude připraven před 

jeskyní. 



Po obědě se odebereme Jeepy zpět do naší kempovací základny a odpoledne bude volný program. 

Večer u ohně posdílíme zážitky, pocity v kruhu. Bude noc před 

úplňkem ve střelci a my si užijeme pozorování měsíce a hvězd. 

Uvidíme, zda budu vedena k úplňkové meditaci…necháme se 

překvapit… 

Pokud mě znáte, tedy to, jak pracuji, tak víte, že se nechávám vést…  

Není cílem tuto cestu „přemeditovat“, ale v lehkosti a napojení na 

vyšší vedení vám dopřát to, co bude přicházet…to, co bude v daný 

okamžik potřeba…  Mám představu i energetického cvičení – 

ranního i/nebo večerního… Ale jak víte, některé věci zkrátka nelze 

naplánovat, ale vyplynou ze situace a také z naladění skupiny… 

Tady si prosím o důvěru… Děkuji. 

 

 

 

Den 7, 23. května 2024, Bílá poušť – úplněk ve střelci 15:52 

Po snídani budeme mít částečně volný den. Tedy jak jsem psala výše, program 

se doladí na místě, ale co vím už teď je, že tento den bude částečně 

v tichosti… Tento den vás povedu k napojení na svoji duši…k navázání 

důvěry a vytvoření trvalého spojení – komunikačního kanálu – na svoji duši, 

na své vnitřní vedení… Více se dozvíte až na místě… 

Střelec je duchovní znamení, má svoji víru a následuje svůj záměr. Budeme 

pracovat s tématem smyslu života a naplnění úkolu duše, který jste si přišli 

v této inkarnaci prožít, a který je vidět ve vašem osobním horoskopu. 

Společně dopoledne projdeme toto téma ve vašem horoskopu, a pak budete 

mít volné odpoledne pro ponoření se do sebe… 

V podvečer se můžeme zajet vykoupat k jednomu z minerálních pramenů. Večer posdílíme u ohně zážitky a 

pocity v kruhu.  

 

Den 8, 24. května 2024, odjezd z pouště 

Dáme si poslední snídani v poušti, rozloučíme se s ní, poděkujeme, a vyrazíme Jeepy směrem k oáze Bahariya. 

Na cestě se zastavíme na Krystalové hoře, která je hřebenem mezi oázami Bahariya a Farafra, v severní části 

národního parku Bílé poušti. Je to skalní průlom orámovaný 

krystaly, který má nádhernou energii.  

Poté se pojedeme vykoupat do dalšího minerálního pramene E 

Heiz Village, můžeme si zde mentolový čaj či kávu před tím, než 

vyrazíme na cestu do beduínského domu jako na začátku cesty. 

Opět se můžete těšit na výborný domácí oběd a posezení v domě 

hostitele.  

Po obědě vyrazíme zpět do Káhiry do hotelu Pyramid Edge Hotel, kde máme uložené kufry. 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Krystalov%C3%A1_hora
https://www.booking.com/hotel/eg/pyramid-edge-nzl-lsmn.cs.html?aid=319857&label=pyramid-edge-nzl-lsmn-gafb7VAhvtBYxxaVGKKNIAS505909218219%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-1215984124015%3Alp1003791%3Ali%3Adec%3Adm&sid=a86de985bd6e5cd01eb07641da7b24ac&age=14;age=17;all_sr_blocks=577662904_374649089_0_1_0%2C577662906_374649089_0_1_0;checkin=2023-12-15;checkout=2023-12-16;dest_id=-290692;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;group_children=2;hapos=1;highlighted_blocks=577662904_374649089_0_1_0%2C577662906_374649089_0_1_0;hpos=1;matching_block_id=577662904_374649089_0_1_0;no_rooms=2;req_adults=2;req_age=14;req_age=17;req_children=2;room1=A%2C14;room2=A%2C17;sb_price_type=total;sr_order=popularity;sr_pri_blocks=577662904_374649089_0_1_0__7620%2C577662906_374649089_0_1_0__7620;srepoch=1702051650;srpvid=b734715cb0e3017e;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl


Po večeři posdílíme zážitky a pocity v kruhu a užijeme si poslední společný večer v Egyptě. 

 

Den 9, 25. května 2024 – odlet do Prahy 

Snídaně v hotelu a odjezd na letiště v 9 hod. 

Odlet: Káhira 12:00 - Vídeň 14:30  

Tato cesta je bez drog a alkoholu. Je-li to možné, doporučuji si dát off-line a nebýt na telefonu ani na sociálních 

sítích.  

Každý den bude probíhat sdílení pocitů v kruhu. Zejména v poušti se můžete těšit na skupinové meditace, ale i 

meditace sama se sebou.  

Poušť je ideálním místem k pouštění toho, co nás v životě blokuje. Pobyt v poušti, v místě klidu a ticha, vám 

nabídne i prostor pro příjem inspirace a vedení ke změnám v životě.  

Záměrem této cesty je, jak jsem již uvedla výše, ztišení se, abyste uslyšeli svůj vnitřní hlas, hlas své duše a 

navázali s ní trvalé spojení… Abyste i po této cestě věděli, jak se spojit se svojí duší a nechat se s důvěrou 

vést jejím hlasem… 

Máte otázky? 

Napište mi na mila.hlavkova@seznam.cz  

nebo mi zavolejte na telefon 603 410 114. 

Těšíme se na vás! 

 

Míla Aine Hlávková – astroložka a průvodkyně k vnitřní harmonii a Ashraf El Masry – egyptolog a místní průvodce. 

mailto:mila.hlavkova@seznam.cz

