Posvdtna cesta po cakrach Egypta

17.-27.11.2021

Den 1-17.11.2021 Odlet z Prahy z letiste Viclava Havla v 18,30 s Cairo Airlines — sejdeme
se v 16,30 Vv hale letiste (misto bude upresnéno)

Piilet do Hurghady ve 23,50 (mistni ¢as je stejny jako v Cechdch)

Po priletu nas reprezentant Palma Tours provede formalitami na letisti a poté nas odveze

luxusnim klimatizovanym mikrobusem do Hotel Pharaoh Azur Resort s s sF s,
kde stravime 2 noci.

Den 2 — 18.11. Hurghada

Volny den pro relaxaci v hotelu u more — setkani ve skupiné, vzajemné poznani, naladeni
se na zameéer cesty, sdileni, meditace.

Snidane, obéd, vecere v hotelu (soft all inclusive)
Den 3 —19.11. check out z hotelu a odjezd v 5 hod. do Asudnu
Snidané formou balicku z hotelu a po cesté zastavime na kavu, WC apod.

Do Asuanu prijedeme kolem 12 hod. a poobédvame v mistni restauraci. Poté se presuneme
do Nubijské vesnice na zdpadnim pobrezi Nilu, kde ziji mistni nubijsti obyvatelé dle svych
tradic od doby, co byla dostaveéna nubijska prehrada.

V nubijské vesnici si uZijeme spoustu zabavy a navstivime krasna mista. Projdeme se ulicemi
nubijské vesnice a nacerpame jejich barevnost do sveho Zivota S vedomim, jak krdsny
a barevny je zivot. Jif zde se zacindme ladit na téma prvni éakry — tento den je uplnék
Vv zemské byku, ktery podpoii nase téma a my se naladime na proud hojnosti, radosti ze
Zivota, stability, spojeni se Zemi a koieny. UZijeme si nubijskou pohostinnost, dozvime
Se 0 néco o jejich historii, tradicich a jazyce. Budete mit moznost si na chvili podrzet mlade
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krokodyla, které temer v kazdém dome Nubijci odchovavaji uvniti- svého obydli. Najdete zde
moznost zakoupit levné suvenyry a nechat si vytetovat hennou od mistnich Zen podpiirny
symbol  vasi cesty, kvétinu, & : ,

cokoliv....

Z nubijské vesnice se vydame mikrobusem na nadvstévu
chramu Khnum, ktery se nachdazi na Elephantina Island (Sloni
ostrov).

Vdavnych casech bylo mésto Asudn mestem Khnuma
(Chnuma) - boha s berani hlavou. Byl to biuh plodnosti
zodpoveédny za privedeni novorozencu na svet. Ze gkuSenosti

lidi, kteri navstivili Asuan vyplyvad, Ze Asudan vnimali jako 3 e
misto nového narozeni — zrozeni, je tedy povaZovan za misto 1. cakry korenove.

Zde budeme mit ¢as na sdileni K tématu 1.¢akry, meditaci a tanec.

Poté se mikrobusem presuneme do Hotelu Obelisk {7

si? s stb, kde stravime 3 noci

Den 4 — 20.11. Asuan - brzka snidané v hotelu a v 7,30
odjezd do chramu Philae.

Philae je chram bohyné Isis a je mistem cisté lasky.
Chram je postaven jako odraz lidského téla, pricemz
vnejsi cast chramu predstavuje nohy. Jak vstoupite do chramu, pohybujete se telem vzhiiru,

dokud nedosahnete k cesminé svatych, k hlave. Kdyz se spojite s Cistou milostnou energii, spoji
se vSechny vasSe zdanlivé nesourodé casti dohromady a stdavate se celistvymi. Tento chram
je velmi dulezity, protoZe Spojuje vds systém s nejvyssi, nejCistsi frekvenci lasky, kterd
je pFistupnd v tomto Case a prostoru.

Po navsteve chramu pojedeme na obéd do mistni egyptské restaurace a pak se vrdtime

do hotelu, kde budeme odpocivat a vstrebavat prozitky z chramu. Dle dohody se opét sejdeme
a ukotvime téma 1.Cakry vzdjemnym sdilenim, meditaci a tancem dle naladéni skupiny.


https://www.wikidata.org/wiki/Q19368294
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elefantina
https://obeliskhotels.com/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Philae

Budete-li zdjem, navstivime mistni trzisté, kde si miiZete nakoupit koveni a ti'eba suseny
ibiskovy kvét, ze které se déla vyborny caj.

Den 5 —21.11. snidanée v hotelu a v 8 hod odjezd do chramu Kom Ombo

Chram Kom Ombo

Tento typicky dvojity chram obsahuje 2 strany vseho. Jizni strana
byla postavena pro Sobka, ktery predstavuje temné, jinové a
negativni, a sever pro Horuse, ktery predstavuje svétlo, jang a |

pozitivni. V Kom Ombo se pripojujete na zacatek, kdy bylo vse 7
sjednocené, bozské a celistvé. Svetlo atma, nahoru a dolii, pred a '
po je sjednoceno v jedno. Kom Ombo umoZiiuje vasemu télu
jakousi rekalibraci a sjednoceni. Prijeti, Ze temné i svétlé
stranky jsou vasi soucdasti. Kom Ombo je uZasné misto pro obnovu rovnovahy vaseho téla.

Téma 2.Cakry — sebelaska, sebeucta, sebeprijeti, piijeti své sexuality a Zenstvi, kreativita,
téma vitahi se Zenami i muZi.

Po navstévé chramu pojedeme na obéd v Asuanu a pak zpét do hotelu. Odpoledne volny
program na vstiebani proZitkii, odpocinek na hotelu ¢i u bazénu. Dle dohody sdileni,
meditace, tanec.

Den 6 — 22.11. snidané v hotelu, check out a v 8 hod odjezd do chramu Edfu

Chram Edfu je zasvécen bohu Horovi. Je w

jednim  z nejkrasnéjsich  zachovanych
chramu v Egypte. Chram ukazuje prastarou
bitvu mezi dobrem (vyssi jda) a zlem (nizsi
ja). Chram Edfu je mistem 3. Cakry - centra
osobni sily, Solar Plexus. Zde ukladame
strach, kdyZ jsme v negativnim stavu a

nemame dostatecnou ditveru v sebe, odvahu a viili. Nyni je ¢as uvolnit strach, ktery vam brani

W

v boZské lasce, tvoFivosti a projevu hojnosti ve vaSem Zivoté. NavStivime svatyni v zadni casti
chramu, kde je energie boha Hora stdle velmi piitomna.

Po prohlidce chramu pojedeme do Luxor a ubytujeme se v Hotelu Steigenberger Nile Palace
st slp sl sl i, kde stravime 2 noci. Hotel se nachdzi na biehu Nilu. Opét miizete vyuZzit

hotelovy bazén k relaxaci a odpocinku.
Na veceri pojedeme na Banana Island, kde zazijete nadhernou ohnivou show (K tématu 3.
cakry, kterad je spojena se zivlem ohen).

Den 7 — 23.11. snidané v hotelu a odjezd na celodenni vylet do chrdmu Karnak, Udoli krdli,
paldac Hatsepsut, Memnonovi kolosy a do alabastrové dilny
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Chram Karnak je nejvetsim starovekym
nabozenskym centrem na sveté. Byl staven §
po stovky let. Hlavni komplex je zasvécen
trojici Luxor Amun, Mut a Khonsu s mnoha
kaplemi  zasvécenymi  mnoha  dalSim
egyptskym bohum a bohynim. Karnak nabizi

tolik nabidek, ale nejuzasnéejsi z nich je byt
sama sebou. Zazijete uplné prijeti sebe samé v harmonii s tim, kdo jste. Budete mit mozZnost
pochopit, prijmout a milovat celou svou osobnost.

Po navstéve chramu pojedeme na obéd do typické egyptské restaurace u Nilu. Po obéde
Sl uzijeme 15 min. plavbu na druhou stranu Nilu.

Udoli krdlii — Valley of Kings je misto pohiebnich
hrobek kralu starovekeho Egypta, které jsou zdobeny
nadhernymi barevnymi freskami pochazejici ze
staroegyptské mytologie. Jsou nadherné jako by byly
namalovany nedavno. Budete mit moznost navstivit
tri z téchto otevirenych hrobek.

Poté navstévé Udoli kralii prejedeme na prohlidku
chramu kralovny Hatsepsut.

Chram kralovny Hatsepsut
Chram Hatsepsut je jedinecny zadusni chram a

Jjedno z nejkrasnéjsich mist na zapadnim birehu Nilu.

Hatsepsut byla dcerou Thutmose I a jeji Zivot byl
naplnen snatky s rodinnymi prislusniky, které ji byly
ku prospéchu tak, aby mohla viadnout jako jedina
Zena-krdlovna Egypta, a to se ji podarilo celych 23
let.



mailto:https://cs.wikipedia.org/wiki/Karnak
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Adol%C3%AD_kr%C3%A1l%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hat%C5%A1epsut

Memnonovy kolosy

Memnonovy kolosy jsou po Abu Simbelu
druhou nejvyssi sochou v Egypte. Drive sochy
zdobily vchod nejvetsiho zadusniho chramu
krale Amenhotepa Ill., ktery byl znicen
zemétresenim.

Alabastrova dilna
Navstivime alabastrovou dilnu, kde mistni obyvatelé rucné vyrabi nadherné
dekoracni predmety, jako vazy a sosky z alabastru. Z dalsich kamenui pak vyrabi
dalsi dekoracni predmeéty jako klic¢ Zivota, skaraby, pyramidy apod. Je 10 uzasny
zazitek trpélivosti, presnosti a tvorivosti, s jakou svoji praci delaji. Miizete si
zde zakoupit jiz zminovany klic zZivota jako swvij symbol transformace -
znovuzrozeni a spojeni s touto cestou a nechat si na néj vyryt své jméno

egyptskym pismem, jako jsem to udélala ja — viz. obrazek.

Kli¢ zivota uvidite na mnoha freskach v rukou bohit a je symbolikou
Zivotadarné energie.
Poté pojedeme do hotelu a pak piijdeme na veceri do mistni

egyptské restaurace.

Vecer dle naladeéni skupiny posdilime pocity, prozitky a
uvedomeni...

Den 8 — 24.11. po brzké snidani a check out z hotelu odjezdeme v 7,30 na navstévu chriamu
Hathor v Dendi‘e a chramu Abydos

Dendera na zdapadnim brehu rFeky Nil je jednim
Z nejuzasnejsich chramii v celém Egypté. Tento Chram bohyné |
Hathor nabizi kombinaci egyptské, Fecké a Fimské kultury. |
Objevite uchvatné astronomické scény na stropé chramu &
a budete ohromeni vsim, co v tomto chrdmu uvidite, protoze =
je to jeden z mala chramu, ktery ma kamennou strechu
a slavnou budovu v horni casti strechy. Dendera nese energii |
bohyné Hathor, bohyni tance, hudby, lasky, lehkomysInosti
a extize. Dendera je chrdm bozské inspirace, kreativni i,
energie a vasné, je SablonOu radosti, kterd je energeticky
nedotcend a je K dispozici vsem, kteri touzi otevrit a uzdravit
své srdce. ZazZijete energii podzemniho prostoru(viz.fotka),

ktery slouzil Zendam, které nemohly otehotnét. Po pobytu v ném
pak zahy otehotnély. Rozlusteni zahady tohoto prostoru Se dozvite na misté. Podivate
se do chramu zrozeni, ktery byl zabavnim mistem pro Zeny, které sem prisly porodit a bylo
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0 né pecovano po dobu 7 dni po porodu. Ddle pak navstivime svatyni s nadhernou laskyplnou
energii, kde bohyné Isis slozZila kousky svého muze Osirise, kterého nechal jeho bratr nechal
zabit a rozsekat na 14 kusu). Jak to dopadlo? To se dozvite az na miste....

V tomto chramu e v§udypiitomna energie 4. ¢akry — srdecni, centra bezpodminecné lasky,
odpusténi a soucitu.

Abydos

Starovékeé mésto Abydos pochazi z ranych dynastickych dob. Chram postavil Seti I a
dokoncil ho jeho syn Ramses I1. Jednim z vrcholii Abydosu je Osireion, ktery byl postaven z
obrovskych zulovych bloku naskladanych na sebe s uzasnou presnosti. Na zulové zdi chramu
se nachazi posvatny geometricky vzor Kvétu Zivota. Zda se, Ze byl polozen na povrch a
Vpdlen do néj jako tetovan bohyné Isis zde udajné nasla Osirisovu hlavu.

V Abydosu se nejpve se zamérite na posvdtnou geometrii Kvétu zivota, abyste zvysili své
vibrace a propojili se svou vnitrni podstatou, tim zmizi pocity beznadéje, letargie a absence
vdsne.

Tento chram nese energii 5. cakry — krcéni, komunikacni. Centrum sebevyjadieni skze

komunikaci, zpév, malovani, tanec a tvorenti.

Po navsteve chramu pojedeme na obéd do mistni restaurace. Pak pojedeme na nddrazi
a nastoupime do nocniho viaku, ktery nas doveze do Kahiry. Viak je velmi pohodIny a cisty.

Den 9 — 25.11. Kahira — navsteva pyramid v Gize a vyrobny vzacnych olejii

Pyramidy v Gize

Po prijezdu do Kahiry zahdjime prohlidku Velké pyramidy (Kosmicka jednota). Je znamo,
Ze tri pyramidy na ndhorni ploSiné v Gize jsou velmi presnym zrcadlovym obrazem toho, cemu
Fikame Orionuv pas. Je znamo, ze pyramidy je presné v souladu se svetovymi smery severu,
Jjihu, vychodu a zdapadu. V jeho posvdtné geometrii je magneticky pulz a absence vedomi smrti
a rozkladu. Uvniti' Cheopsovy(Chufuovy) pyramidy si hluboce uvédomite spojeni se svou
intuici a boZskym vedenim. Prohlidka pyramidy predstavuje dal§i uroveii piechodu
od védomi oddéleni k védomi jednoty. ProZijete si svou jedinecnost, celistvost a boZi
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piitomnost. \/ pyramidé se miiZete sjednotit s hojnosti
v§eho, co existuje, ve védomi pravdy, lasky, radosti a
blaZenosti. MiiZete zde vnimat téma 6. Cakry — tieti oko,
intuice a rovné téma 7. Cakry — boiského vedeni.
Zikladem probuzeni 6. Cakry tietiho oka je nechat se
vést svymi pocity, skuteCnost nejlépe uvidite se
zaviFenyma ocima. 7. Cakra je pak napojenim se na
vy$3i vedeni, odevzdani se proudu Zivota. Nechat véci
plynout a jen tak byt. ProZijete si pocity blaZenosti,
odevzdanosti a plynuti, které uvolni vase télo i mysl.

Poté pojedeme na obéd do mistni restaurace.

Navstéva vyrobny posvdtnych olejii

Po obéde stravime 1-2 hodiny ve vyrobné posvatnych oleju, kde se setkate s jejim majitelem.
Majitel je duchovni muz a take lécitel Reiki a rekne vam 0 historii sedmi posvatnych olejii. Zde
Jjsme pro vas pripravili velmi specialni darek - osobni vhled a léceni s timto lécitelem.
Miizete si zde zakoupit vonné oleje i cakrové oleje.

Po navsteve vyrobny pojedeme mikrobusem zpét do Hurghady, prijezd kolem 21 hod., check
in v Hotel Pharaoh Azur Resort s s s s s& (soft all inclusive), kde strdavime 2 noci.

Den 10 — 26.11. Hurghada

Po snidani v hotelu pojedeme cca. na PCR testy. Dle dohody poté miizeme zajit na mistni
trzisté a nakoupit suvenyry, pak pojedeme do hotelu na obéd. Odpoledne az do vecera miizete
relaxovat u more, odpocivat a ukotvit zazitky vasi cesty. Dle dohody se sejdeme ke sdileni
a zaverecné meditaci.

Den 11 —27.11. Hurghada

Snidané v hotelu, check out av 117 hod. odjezd na letiste.
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Odlet ve 14,00 a prilet do Prahy v 17,30 hod.

V pripade dotazii mi napiste na mila.hlavkova@seznam.cz nebo volejte na 603 410 114.

Mila Aine Hlavkova
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